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Pamietam, jak bylem dzieciakiem i dostatem swojq pierwszq prawdziwg pitke do kosza.
Uwielbialem jg dotykaé i czué jg w dloniach. Nawet nig nie koztowatem,

w ogdle jej nie uzywatem, bo batem sig, ze zniszcze jej ziarnistq skérzang fakture
albo jej idealne wyztobienia. Nie chcialem zniszczyé tego uczucia. Uwielbialem tez
jej déwiek — stuk, stuk, stuk — kiedy odbijala si¢ od parkietu. Jej swiezosé i przejrzystosé.
Jej przewidywalnosé. Dwigk zycia i swiatla. To wlasnie sprawito, ze pokochatem
te pitke i gre w koszykowke. To podstawa catego mojego rzemiosta. Dzigki temu
przeszedlem przez to wszystko, zniostem caly wysilek, ktory wlozylem w swojq
kariere. Wszystko mialo swoje Zrédlo w tym ,,stuk, stuk, stuk”,

w ktérym zakochalem si¢ jeszcze jako dziecko.






Dedykuje te ksigzke kolejnemu pokoleniu sportowcéw. Zycze Wam, zebyscie odnalezli silte w probie
zrozumienia Sciezki, ktdrg inni przeszli po to, abyscie mogli stworzyd swojq wlasng droge.

No i pamigtajcie, zeby ta wasza byla lepsza.
KB
Dla mojej rodziny, dzigkuje Wam za mitosé, za wsparcie, za cierpliwosé.

ADB

PODZIEKOWANIA

Nie byloby mojej historii, calej tej kariery i poswigcenia bez mojej zony Vanessy.
Dzi¢kuje Ci za partnerstwo, za cierpliwo$¢ i za to, ze miata$ réwnie waleczng dusze,
jak moja. Bytas, jeste$ i na zawsze bedziesz moim kolega z druzyny. Natalia, Gian-
na i Bianka — mam nadziejg, ze znajdziecie w tej ksiazce inspiracj¢ do zbudowania
swojej wlasnej Mentalnosci. Kazda z Was jest ponad wszystko moja dumg i radoscia
mojego zycia. Dzigkuj¢ wybitnemu fotografowi Andy’emu Bernsteinowi, cztonkowi
Galerii Staw w swojej profesji, ktéry przez tyle lat doskonalit swoja prace z aparatem
fotograficznym i dzi$ nie ma sobie réwnych w swoim zawodzie. Jeden fotograf, jeden
sportowiec, jedna druzyna, dwadziescia lat — bez twojej pracy nie byloby tej historii.
Tzvi Twersky, ktory spedzites niezliczone godziny, pomagajac mi doskonali¢ rzemiosto
doboru odpowiednich stéw, zeby wyrazi¢ i zdefiniowaé Mentalno$¢ Mamby — dzig-
kuje Ci za to, ze pomagasz mi uczy¢ procesu i rzemiosta kolejne pokolenie. Pau i Phil
— obaj motywowaliscie mnie, zebym byt najlepsza z mozliwych wersji samego siebie.
Mam nadzieje, ze Wasze stowa pomoga mi uczyé przyszlych sportowcéw, jak moga
sta¢ si¢ lepsza wersja siebie samych — w czymkolwiek, o czym dzi§ marza. Specjalne
podzigkowania dla Roba Pelinki z Los Angeles Lakers, Jaya Mandela i Josha Pyatta
z WME, Charlesa Melchera i Chrisa Steighnera z Melcher Media, Darina Franka ze
Sloane, Offer, Weber and Dern, LLP oraz dla ekipy z Kobe Inc.: Molly Carter, Rita
Costea, Matta Matkova i Jaya Wadkinsa

KB

Drzickuje¢ Kobemu za zaufanie i za rado$¢, jaka dato dokumentowanie dwudziestu wspania-
tych lat jego kariery. Dzigkuj¢ réwniez Joemu Amatiemu i Davidowi Denenbergowi z NBA
Photos, Carminowi Romanellemu z Getty Images, Kelly Ryan i Gailowi Bucklandowi.

ADB
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PRZEDMOWA

WLUTYM 2008 ROKUMOJE
ZYCIE SIE ZMIENILO

Byt to kluczowy moment nie tylko mojej
kariery koszykarskiej, ale réwniez zycia
poza parkietem. Moje Sciezki przeciely
si¢ wtedy z jednym z najlepszych zawod-
nikéw w historii mojej ukochanej dys-
cypliny sportu. Juz kilka godzin po tym,
jak zostalem poinformowany, ze oddano
mnie z Memphis Grizzlies do Los An-
geles Lakers, bytem w samolocie do Los
Angeles, ktére stanowilo totalne przeci-
wieristwo Memphis. Nastgpnego ranka
musialem przejs¢ przez obowiazkowe te-
sty medyczne, zeby transfer mégt zosta¢
sfinalizowany. Lakers grali na wyjezdzie,
a ja nie mogltem si¢ doczeka¢, kiedy do-
tacz¢ do nowych kolegéw z druzyny. Gdy
tylko badania dobiegly konca, wsiadtem
wigc do kolejnego samolotu na drugi ko-
niec Ameryki, tym razem do Waszyngto-
nu. Rano zadzwonit do mnie Kobe i po-
prosit o spotkanie w hotelu Ritz Carlton,
kiedy tylko tam dojad¢. Gdy w koncu
dotarfem do pokoju hotelowego, byta
pierwsza w nocy. Niedtugo potem usly-
szalem, ze kto§ puka do moich drzwi.
W progu stanat Kobe. To byla niesamo-
wita demonstracja tego, jak zachowuje

si¢ prawdziwy przywodca, a nasze spo-

tkanie od razu wywarlo na mnie ogrom-
ny wplyw. Przekaz byt jasny: nie tracimy
czasu, to jest ta chwila, tu i teraz, walczy-
my o mistrzostwo. Jego sposob myslenia
nie budzit zadnych watpliwosci — liczy si¢
tylko zwyciestwo.

Jedng z wartosci, ktéra sprawita, ze
Kobe osiagnat takie sukcesy i w przyszto-
$ci tez bedzie je odnosit, byto przywia-
zanie do detali. Zawsze méwil nam tak:
jesli cheesz by¢ lepszym koszykarzem, to
musisz pracowac, pracowac i jeszcze wig-
cej pracowal. Jego koszykarskie analizy
znajdowaly si¢ na zupelnie innym pozio-
mie. Sam takze jestem typem zawodnika,
ktéry analizuje mnéstwo filméw meczo-
wych, lubi¢ oglada¢ ostatnie spotkania
swoich rywali, zeby zorientowac¢ sig, jak
spisuja si¢ teraz, kiedy mamy si¢ z nimi
zmierzy¢, ale Kobe szed! jeszcze o kilka
krokéw dalej. Pamigtam to tak, jakby
wydarzyto si¢ wczoraj: byliSmy w Bosto-
nie podczas Finatéw w 2010 roku, kiedy
dostalem od niego SMS-a. Zaprosit mnie
do swojego pokoju, bo chcial mi pokaza¢
kilka filméw z tego, jak Celtowie bronia
przeciwko pick-and-rollom i jak powin-

nismy ich wobec tego atakowa¢ w kolej-
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nym meczu. Jestem przekonany, ze ten
poziom szczegbétowosci, zaréwno w przy-
gotowaniach fizycznych, jak i w podej-
$ciu analitycznym, byt kluczowym po-
wodem, dla ktérego Kobe zdobyt tyle
tytutéw mistrzowskich i osiagnat wiele
innych indywidualnych sukceséw.

W ciagu calej kariery nigdy nie spo-
tkatem zawodnika, ktéry bylby tak od-
dany temu, zeby sta¢ si¢ najlepszym.
Jego poswigcenia nie da si¢ poréwnad
z niczyim. Nie mam zadnych watpliwo-
§ci co do tego, ze pracowal najcigzej ze
wszystkich kolegéw, z ktérymi gratem.
Kobe wiedzial, ze aby by¢ najwybitniej-
szym, potrzebne jest podejscie odmien-
ne od wszystkich innych. Pamigtam, jak
ktérego$ razu zebrali$my si¢ cala druzyna
na coroczng kolacje tuz przed rozpocze-
ciem play-offéw. Siedzialem obok niego,
a kiedy juz koriczylismy i szykowalismy
si¢ do wyjscia, powiedzial, ze wybiera si¢
do hali, zeby potrenowa¢. I cho¢ miatem
$wiadomos$¢ tego, jak wiele czasu spedza
na dodatkowych treningach poza stan-
dardowymi godzinami, to i tak zawsze
szokowato mnie to, jaki potrafit by¢ zdy-
scyplinowany, nawet w takich luznych
okolicznosciach. Kiedy wszyscy uznawa-
li, ze przyszta pora, by potozy¢ si¢ spa¢,
jemu umyst podpowiadal, ze nadszed!
czas, by znowu wyprzedzi¢ konkurencjg.

Przez te wszystkie lata mnéstwo ludzi
zastanawiafo si¢ nad tym, jak trudna mu-
siata by¢ gra w jednej druzynie z Kobem.
Ale w rzeczywistosci weale tak nie bylo.

Musiate$ tylko zrozumieé, skad przycho-

dzi, jaki jest i jak strasznie pragnie wygry-
waé. Prowokowal zawodnikéw i trene-
16w, bo chcial, zeby ich postawa doréw-
nywala jego intensywnosci, poswigceniu,
chcial, zeby kazdego dnia dawali z siebie
wszystko, nie tylko podczas meczdw, ale
réwniez na treningach. Kobe zawsze ci¢
testowal, sprawdzal, jak bardzo ci zalezy
i czy moze liczy¢ na to, ze bedziesz gotéw
go wesprze¢ w pogoni za zwycigstwem.
Proste. Zawsze bed¢ mu wdzigczny. Spra-
wil, ze stalem si¢ lepszym koszykarzem,
ale tez silniejszym czlowiekiem. Czas,
ktéry razem spedzilismy, byt bezcenny.

Jestem najstarszy z naszego rodzen-
stwa i zawsze staram si¢ by¢ wzorem
dla dwéch miodszych braci. Rzuca¢ im
wyzwanie, kiedy czuje, ze powinienem,
i chwali¢ ich, gdy na to zastuguja. Kobe
byl dla mnie prawie jak starszy brat. Ni-
gdy nie wahat si¢ méwi¢ mi wszystkiego
prosto z mostu, nigdy nie owijal w ba-
welng, a po drodze mobilizowat mnie do
tego, zebym zawsze dawat z siebie wszyst-
ko to, co najlepsze. Dzigki odniesionym
wspélnie sukcesom, ale przede wszyst-
kim dzieki tym chwilom, w kt6rych bylo
trudno, nasza wigz stata si¢ silniejsza
i zawsze moglismy na sobie polega¢. Jak
bracia.

Cieszcie si¢ ta wspanialg ksiazka,
w ktérej znajdziecie odzwierciedlenie
wszystkiego, czym si¢ wlasnie z wami
podzielitem. Poznacie przymioty zadzi-
wiajacego czlowieka. Nie mam zadnych
watpliwosci, ze ta lektura bedzie dla was

inspiracja.



Z pewnoscig pozwoli ci ona lepiej zrozu-
mie¢ drobiazgowos¢ i oddanie, z jakimi
Kobe Bryant podchodzit do koszykéwki.
Mie¢ talent to jedno, ale jeszcze wazniej-
sze jest pragnaé uczy¢ si¢ koszykarskich
niuanséw. James Naismith mial kiedy$
powiedzie¢: ,w koszykéwke fatwo sig gra,

ale trudno jest osiagna¢ w niej mistrzo-
stwo”. Tutaj otrzymacie wglad do umy-
stu kogos, kto to mistrzostwo osiagnal.
Potaczenie wyjatkowych zdje¢ Andy’ego
Bernsteina z przemysleniami Kobego
moze uczynié¢ ci¢ lepszym koszykarzem,

jesli tylko tego zapragniesz.

PAU GASOL
kolega z druzyny
w latach 2007-2008, 2008-2014
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WSTEP

UWAGA: JESLI ZAMIERZASZ
ZAINWESTOWAC CZAS
WPRZECZYTANIE TEJ
KSIAZKI, PRZYGOTUJ SIENA
KOSZYKARSKA PRZYGODE
NANAJWYZSZYMPOZIOMIE

Kobe przyszedt do NBA z zadza zwy-
cigstwa i talentem, ktére pozwolily mu
sta¢ si¢ jednym z najlepszych koszykarzy
w historii. Osiagnat ten cel dzigki swoje-
mu oddaniu i wytrwatosci. Szansa na gre
w Lakers, legendarnej druzynie, data mu
publike i wlasciwg sceng, ale poziom suk-
ceséw, ktére osiagnat, zawdzigcza przede
wszystkim sobie.

Po raz pierwszy spotkalem Kobego
w hotelu Hilton w Beverly Hills w 1999
roku, w dniu, w ktérym formalnie ogto-
szono, ze zostang¢ trenerem Lakers. Sie-
dzielimy w apartamencie, zanim zsze-
dfem na dét do sali balowej, gdzie mia-
tem si¢ spotka¢ z dziennikarzami. Kobe
chcial mnie zapewni¢, jak bardzo jest
szczelliwy, ze bedzie mial okazje pogra¢
w systemie ofensywy tréjkatéw — i chciat
pokaza¢, jak wiele wie na ten temat. Juz

wtedy byt ,pilnym adeptem gry w koszy-

kéwke” i studiowal rézne warianty ofen-
sywne. Caty on — 20-latek, ktéry brzmial
tak, jakby grat zawodowo w koszykdéwke
przynajmniej od dziesi¢ciu lat. Ofensy-
wa tréjkatdéw jest ze swej natury ograni-
czajaca i wymaga dyscypliny. Nie ma tu
zbyt wiele miejsca na improwizacje. To
zaplanowany i zaprogramowany sposob
gry. Prowadzisz pitk¢ pod kosz rywa-
la, szukasz okazji do oddania szybkiego
rzutu, a jesli si¢ nie udaje, budujesz tréj-
kat, patrzysz, jak zareaguje na to obrona
rywali, atakujesz ich stabosci i wykorzy-
stujesz swoje atuty. Moi dwaj synowie,
blizniaki, sa tylko o rok mtodsi od Ko-
bego, wigc miatem wtedy catkiem dobre
wyobrazenie na temat mlodych ludzi
i tego, jak potrafia si¢ koncentrowaé na
powierzonych im zadaniach. Mialem tez
zaszezyt trenowaé wezesniej w Chicago

Bulls kilku zawodnikéw, ktérzy deklaro-
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wali to samo, co Kobe. Ale on, cho¢ byt
przeciez jeszcze bardzo mtody, dotrzymat
stowa — rzeczywiscie byt pilnym adeptem
gry w koszykéwke.

Tak si¢ zlozylo, ze juz w pierwszym
meczu przedsezonowym Kobe ztamat
ko$¢ nadgarstka i musial przez to opu-
$ci¢ pierwszych 14 spotkari. Udalo nam
si¢ zaliczy¢ bez niego catkiem dobry po-
czatek sezonu i obawialem sie, ze moze
bedzie potrzebowat troche czasu, zanim
wpasuje si¢ w druzyne. Ale okazato sie,
ze nie sprawito to zadnych probleméw.
Priorytetem dla niego bylo utrzymanie
zwycigskiej passy druzyny. I tak whasnie
sie stato.

Jaki$ miesiac po jego powrocie do gry
zadzwonil do mnie Jerry West. Chcial
zrelacjonowaé mi tres¢ rozmowy, ktdra
z nim przeprowadzit. Kobe zadzwonit
do niego, zeby zapytaé, w jaki sposob
udawato mu sie w latach 60. wraz z ko-
lega z druzyny, Elginem Baylorem, zdo-
bywa¢ po ponad 30 punktéw na mecz.
Kiedy Jerry zaczat go podpytywaé, Kobe
przyznal, Ze martwi si¢ tym, ze nie be-
dzie w stanie zdobywal wystarczajaco
duzo punktéw, by méc sta¢ si¢ ,jednym
z najlepszych koszykarzy NBA”. Za-
niepokoilo mnie to, bo jako trener nie
zamierzatem si¢ przejmowaé tym, ile
punktéw zdobywa dany zawodnik — in-
teresowal mnie jedynie koricowy rezultat
na tablicy wynikéw. Ale Kobe juz wtedy
wiedzial, na co go stag, i czul, ze nasz sys-
tem moze go ograniczaé. Taki konflikt

intereséw zwiastowal potencjalne ktopo-

ty. Oczywidcie jego determinacja miata
swoje podstawy — ostatecznie zdobyt
w trakcie swojej kariery 33 643 punk-
ty, wigcej od Michaela Jordana, a mniej
tylko od Karla Malone’a i Kareema Ab-
dul-Jabbara.

W tym pierwszym sezonie Kobe grat
razem z Ronem Harperem w systemie
z dwoma obroricami. Ich zadaniem byto
ynakrywanie do stotu” — mieli rozpozna-
wa¢é, kiedy korczy si¢ kontratak, kie-
dy trzeba przej$¢ do ataku pozycyjnego
i przetaczy¢ si¢ na tréjkaty. Naturalnie za-
wsze istniata tez pokusa wykraczania poza
granice tréjkatéw i Kobemu zdarzalo si¢
dziala¢ wbrew uzgodnionym zasadom.
Nie trzymat si¢ planu, bo chcial stwo-
rzy¢ okazje dla siebie, a to psulo nasza
plynnos¢ w ataku. Musialem wigc nieraz
prowadzi¢ z nim rozmowy o tym, ze sam
meczu nie wygra. Pokazywalem mu tez
filmy koncentrujace si¢ na tych umie-
jetnosciach, ktére sprawiaja, ze obrornca
dobrze rozgrywa pitke. Z perspektywy
czasu musz¢ powiedzie¢, ze Kobe byt
w stosunku do mnie cierpliwy, podobnie
jak ja wobec niego. Tolerowali$my si¢ na-
wzajem, dzigki czemu zrozumial, jak zdy-
scyplinowana druzyng musimy si¢ staé,
zeby zdoby¢ mistrzowski tytut, ktérego
tak pragnelismy. I cho¢ Kobe uwielbiat
zdobywa¢ punkty, to zazwyczaj wiedzial,
albo wyczuwal, co w danej chwili jest
whasciwe dla druzyny.

W dwdch ostatnich sezonach Lakers
byli panna na wydaniu — wygrywali mné-
stwo meczéw, ale odpadali z play-offéw



po przegranych do zera. Kobe poradzit
sobie z presja, ktora wynikata z tych po-
razek, i skutecznie rozgrywal swoje akgje.
Lakers poradzili sobie z pigtnem druzyny,
ktéra nie radzi sobie w kluczowych mo-
mentach, i zdobyli trzy tytuly mistrzow-
skie z rzedu. Kazdy z tych sezonéw byt
dramatyczny, peten pamigtnych meczéw
i chwil. Kobe stat si¢ sila napedzajaca cala
druzyng, podczas gdy Shaquille O’Neal,
Diesel, stanowil najwazniejszy punkt
jej ofensywy. ,Podajemy do najwigksze-
go” — mawiali$my. Ta grupa zawodnikéw
Lakers awansowala do czterech serii Fi-
naléw NBA w ciagu pigciu lat, tworzac
prawdziwa dynastic.

Kolejny etap jego kariery nastapil
wtedy, kiedy Kobe dojrzat. Kiedy dobie-
gla konica epoka Shaqa i Kobego, stat si¢
mezem stanu, seniorem druzyny, z ktd-
rej odeszli wszyscy pozostali zawodnicy
pierwszej piatki — czy to konczac karie-
r¢, czy przechodzac do innych klubéw.
Byl gléwng sitg zespotu i jego nominal-
nym przywodca. A przeciez umiejetno-
$ci przywddcze to co$ bardzo trudnego
do opanowania, zwlaszcza wtedy, kiedy
wiesz, ze zdobycie mistrzowskiego tytutu
jest dla twojego sktadu nieosiagalne.

Ktérego$ razu, podczas jednego z na-
szych pierwszych wspdlnych sezonéw,
obserwowali$my razem z Kobem przed
treningiem, jak pigciu innych zawodni-
kéw rozgrywa miedzy soba pojedynek
strzelecki. Przypominal on gre w ,kotka”,
w ktérej zawodnik musiat skopiowaé rzut

poprzednika za trzy punkty i trafi¢ z tego

samego miejsca, w przeciwnym razie od-
padal. Zostalem poproszony o opédinie-
nie rozpoczecia treningu, bo rozgrywka
przetoczyla si¢ przez caly obwdd, oba
rogi, oba skrzydta i $rodek linii rzutéw
za trzy. Zapytalem Kobego, ktéry prze-
ciez byt cholernie ambitny, dlaczego nie
bierze udzialu w rywalizacji, a on odpo-
wiedzial, Ze nie jest specjalista od tréjek.
Ale w kolejnym sezonie postanowit to
zmieni¢: latem starannie pracowal nad
swoim rzutem za trzy. Zawsze skupiat si¢
na detalach. I w sezonie 2005/06 Kobe
eksplodowal: zdobywat $rednio ponad
35 punktéw na mecz, najwigcej w lidze.
Stat si¢ maszyna do zdobywania punktow.

Mogtbym bez kofca wymieniaé jego
rekordy i dowody talentu strzeleckiego,
ale tak naprawdg byly to tylko przypisy
do tego, jak Kobe rozwijal si¢ jako za-
wodnik. Méj sztab spotykal si¢ o wpét do
dziewiatej rano w osrodku szkoleniowym
przed treningiem albo przed meczem,
zeby przygotowaé si¢ do nadchodzace-
go dnia. Kiedy dojezdzalem na miejsce,
samochéd Kobego zazwyczaj stal juz za-
parkowany na swoim miejscu obok mo-
jego, a on siedzial w §rodku i ucinat sobie
drzemke. Pojawial si¢ w hali znacznie
wezesniej, zazwyczaj okoto szdstej rano,
i wykonywatl swoje ¢éwiczenia przedtre-
ningowe, zanim pojawili si¢ inni. I byta
to charakterystyczna cecha ostatnich
dziesigciu lat jego kariery. Kobe zawsze
stanowil wzér do nasladowania dla kole-
gbéw z druzyny. Nie byli w stanie za nim
nadazy¢ — ale dzigki przyktadowi, ked-
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ry im dawal, czuli si¢ wciaz dodatkowo
zmotywowani.

W 2007 roku spotkatem si¢ z Ko-
bem, zeby porozmawia¢ o igrzyskach
olimpijskich w Chinach. Tamta druzyna
byla napakowana gwiazdami i trenowata
tego lata razem, przygotowujac si¢ do
przyszlorocznego turnieju, gdzie miata
siggna¢ po zloty medal. Méj przekaz dla
Kobego byl nast¢pujacy: jesli zamierzasz
gra¢ poza sezonem, musisz zdawaé so-
bie sprawg, ze twoje nogi nie sa wieczne.
Treningami nie zamierzam si¢ specjalnie
przejmowacd, wiem, ze znasz nasz system.
Dam ci tyle czasu pomiedzy meczami, ile
bedziesz potrzebowal, zeby dojs¢ do sie-
bie, o ile bedziesz ciagle obecny jako lider
zespotu. Podczas gdy druzyna powtarzata
¢wiczenia, Kobe przechodzit fizykotera-
pi¢ i pojawial si¢ na parkiecie, kiedy roz-

poczynala si¢ rywalizacja. Zachecal kole-

g6éw z druzyny i czasami w drugiej piatce
petnit funkcje grajacego trenera. Przygla-
dafem si¢ temu, jak ekstremalnie wyma-
gajace ¢wiczenia musi wykonywaé, zeby
przygotowac si¢ do meczéw, i myslatem
wtedy, ze zostalo mu jeszcze najwyzej
pig¢, moze sze$¢ lat gry. Ale on znowu
potrafit odmieni¢ swoéj los, a jego po-
$wigcenie sprawito, ze okres jego najlep-
szej formy fizycznej wydluzyt si¢ ponad
norme. Przez jakie$ dziesig¢ lat grat na
najwyzszym poziomie intensywnosci, co
doskonale pokazuje, jaki miat charakter.
Zdjecia w tej ksiazce stanowig znako-
mity dowéd na to, w jaki sposéb Kobe
myslat o koszykéwce. W' rzeczywistosci
podejscie Kobego do gry w koszykéwke
doskonale przygotowato go do kolejne-
go etapu jego zycia, ktéry zapowiada si¢
réwnie ciekawie i intensywnie, jak jego

dtuga kariera w Lakers.

PHIL JACKSON,
trener Los Angeles Lakers
w latach 1999-2004, 2005-2011












JESLICHODZI 0 KOSZYKOWKE,
NIE BALEM SIE NICZEGO

Chodzi mi o to, ze jesli chcialem wha-
czy¢ do swojej gry co$ nowego, musiatem
prébowal to zrobi¢ od razu. Nie batem
si¢ popetni¢ bledu, tego, ze zle wypadng
albo ze zostang upokorzony. A to dlate-
go, ze z tylu glowy zawsze mialem efekt
koricowy i perspektywe dtugookresowa.
Zawsze koncentrowatem si¢ na tym, zeby
prébowaé nowych rzeczy, a kiedy mi
sie to udawato, wiedzialem, ze mam do
dyspozycji nowa bron. I jesli ceng za to
miato by¢ duzo pracy i kilka niecelnych
rzutéw, to w porzadku.

Kiedy bylem dzieciakiem, pracowa-
tem niezmordowanie nad dodawaniem
do swojej gry nowych elementéw. Gdy
zobaczylem cos, co mi si¢ spodobato, czy
to osobiscie, czy na filmie, od razu zaczy-
natem to co$ trenowa¢, potem kontynu-
owalem trening nastgpnego dnia, a po-
tem sam zaczynalem to stosowaé. Kiedy
trafitem do ligi, mialem bardzo mato cza-
su na nauke. Widziatem co$, zapamigty-
watem i przyswajalem.

Od samego poczatku chcialem by¢
najlepszy.

Miatem w sobie ciagly gléd, prag-
nienie, zeby gra¢ coraz lepiej i zeby by¢
najlepszym. Nigdy nie potrzebowatem
zadnych zewnetrznych bodzcéw, zeby sie

dodatkowo zmotywowac.

Kiedy rozgrywatem swéj debiutancki
sezon, na poczatku eksperci twierdzili,
ze nie jestem twardy. Podczas meczéw,
gdy wchodzilem pod kosz, dostawatem
po glowie od obrofcéw, ktérzy mysleli,
ze bede miat dosyé. Ale w kolejnej ak-
¢ji znowu wchodzitem i zaliczatem faul
w ataku, zeby im pokaza¢, ze si¢ nie prze-
straszylem.

Ale nie potrzebowalem dodatkowej
zachgety, zeby stad si¢ naprawd¢ dobrym
koszykarzem. Od poczatku pragnalem
dominowaé. M6j umyst dziatat w pro-
sty sposdb: rozpracuje ci¢. Niezaleznie
od tego, czy jeste$ Al-em, Tracym, czy
Vince’em, a gdyby miato to miejsce dzi§ —
LeBronem, Russem czy Stephem — moim
celem bylo zawsze jedno: rozpracowaé
cig. A zeby to zrobi¢, zeby dopasowaé do
siebie wszystkie elementy uktadanki, by-
tem gotéw pracowac cigzej od wszystkich.

I bardzo mi si¢ to podobato.

Kedy Trajibr b (i
mrter haralzo mafo

czasn na nourke









MOJE TRENINGI
BYLY NIEOMAL
BIBLIJNE

Zaczalem diwiga¢ cigzary, kiedy mialem
17 lat i trafilem do NBA. Nie byto to
nic wymyslnego, po prostu standardo-
we, sprawdzone podnoszenie cigzaréw,
koncentrujace si¢ na wzmacnianiu jed-
nej grupy mig$ni w danym momencie.
W trakcie calej mojej kariery, niezaleznie
od tego, czy trwal wlasnie sezon, czy byly
wakacje, pracowalem na sitowni przez 90
minut w poniedziatki, wtorki, czwartki
i piatki. Méwiac, ze podnositem ci¢zary,
mam na mysli naprawde cigzka prace,
taka, po ktérej jest si¢ wyczerpanym i nie
czuje si¢ rak. A po takich éwiczeniach
szedlem do hali i ¢wiczylem rzuty.

By¢ moze przez te wszystkie lata moja
rutyna troche si¢ zmienila, ale filozofia
pozostata taka sama. Skoro co$ dzialato
w przypadku innych wybitnych koszyka-
rzy przed toba i dziata réwniez w twoim
przypadku, po co to zmienia¢ i ulega¢
jakim§ nowym kaprysom? Trzeba sig
trzymac tego, co dziata, nawet jesli jest to

mato popularne.
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MOJE TRENINGI
0 POLNOCY
PRZESZLY DO
LEGENDY

Treningi byty zawsze przemyslane. Stano-
wily kombinacj¢ obsesji i odpowiedzial-
nosci, ktérej wymagato ode mnie zycie
pozasportowe.

Zawsze wychodzilem z zalozenia, ze
jesli wczesnie rozpoczng dzien, bedg
mogt kazdego dnia trenowal wigcej.
Gdybym zaczynat o jedenastej, mégtbym
spedza¢ kilka godzin w hali, potem przez
pare kolejnych odpoczywaé, wracaé na
parkiet okoto piatej i by¢ tam do siéd-
mej. Ale jesli zaczynatbym o piatej rano
i trenowal do siédmej, mégtbym mie¢
drugi trening od jedenastej do drugiej
po potudniu i potem jeszcze trzeci od
szostej do dsmej. Dzigki temu, ze zaczy-
natem wcze$niej, moglem kazdego dnia
zafundowa¢é sobie dodatkowy trening.
Latem oznaczalo to kilka dodatkowych



. 2 wezeinie zaczynotem,
pomegat mi’ zachowaé réwnowage
pomizalzy 2ycrem [ boszgbinka

godzin spedzanych w hali. Jednoczesnie
to, Ze wezesnie zaczynalem, pomagato mi
zachowaé réwnowagg pomiedzy zyciem
i koszykéwka. Kiedy dzieci budzily sie
rano, bylem przy nich i nie mialy pojecia,
ze zdazytem juz wréci¢ z hali. Wieczorem
mogtem kfas¢ je do 16zek, a potem i$¢ na
kolejny trening, nie odbierajac im nasze-

go wspdlnego czasu.

Nie bylem gotéw zrezygnowaé z ko-
szykéwki, ale nie chcialem tez rezygno-
waé z czasu spedzanego razem z rodzina.
Podjatem wigc decyzje, ze poswigee sen

—ityle.
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STUDIOWANIE FILMOW KRECI SIE

WOKOL DETALI

Od najmiodszych lat — naprawde tych
najmlodszych — pochtaniatem filmy z me-
czéw NBA i ogladatem wszystko, co wpa-
dto mi w rece. Zawsze to lubitem. Niektd-
rzy lubig patrze¢ na zegarki, a innym wigk-
sz3 przyjemno$¢ sprawia proba rozgryzie-
nia, jak to si¢ dzieje, ze zegarek dziata.
Mhnie najbardziej podobato si¢ zawsze
ogladanie, analizowanie i zadawanie sobie
jednego, najwazniejszego pytania: Dlaczego?
Ale najistotniejszg rzecza, ktéra zmie-
nita si¢ z czasem, bylo to, ze zamiast przy-
gladad si¢ temu, co si¢ dzialo, zaczatem

analizowa¢, do czego nie doszto, cho¢ po-

winno. Zamiast oglada¢ to, co si¢ wyda-
rzylo, zaczatem si¢ zastanawia¢ nad tym,
co mogto i co powinno si¢ byto wydarzy¢.
Analizowanie filméw stato si¢ procesem
wyobrazania sobie alternatyw, ustawien,
opcji, detali, ktdre sprawialy, ze pewne
akcje byly skuteczne, a inne nie.
Jedynym sposobem na ogarnigcie
wszystkiego, co dziato si¢ na parkiecie, na
to, zeby mie¢ $wiadomo$¢ najdrobniej-
szych rozgrywajacych si¢ tam szczegétéw,
bylo zadbanie o to, by méj umyst robit
to réwniez wtedy, kiedy znajdowalem
si¢ poza parkietem i koncentrowatem



NIE PRACOWALEMTYLKONAD
CIALEM - TRENOWALEM ROWNIEZ
SWOJUMYSL

si¢ na wszystkich szczegétach swojego
codziennego zycia. Dzi¢ki temu, ze czy-
tatem, ze uwazalem i na zajeciach szkol-
nych, i podczas treningéw, dzigki temu,
ze zawsze i wszedzie cigzko pracowatem,
wcigz polepszalem swojg zdolno$¢ kon-
centracji. Dzigki temu, ze to wszystko
robitem, rozwijalem umiej¢tnos¢ bycia
zawsze obecnym i panowania nad rozbie-
ganymi myslami.

Réwnie wazne jak lektury bylo utrzy-
mywanie relacji z wielkimi koszykarzami,
ktérzy grali w NBA przede mna. Najlep-
szym dowodem tych kontaktéw niech be-

dzie ceremonia zakoriczenia przeze mnie
kariery i lista obecnych na niej gosci. To
tez pomoze wam znalez¢ odpowiedZ na
pytanie, w jaki sposéb udato mi si¢ do-
prowadzi¢ do tego, ze koszulka z moim
nazwiskiem zawista pod koputa hali. Byli
tam Bill Russell, Kareem Abdul-Jabbar,
Magic Johnson, Jerry West, James Wor-
thy. Ci goscie udzielili mi lekgji, ktdre
daly mi przewagg nad konkurencja. Dla-
tego wiasnie uwazam, ze to bardzo waz-
ne, zeby mie¢ mentoréw, zeby poznawaé
gwiazdy z przeszlosci, od ktérych moze-

my si¢ uczy¢ i ktére mozemy podziwiaé.
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Koniec fragmentu

Zapraszamy do ksiegarn
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